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OaHUM U3 BOXXHBIX (PAKTOPOB 310POBbSI pEOCHKA SIBIISICTCS
OpraHMW3alys PAlMOHAJIBHOTO MUTAHUSA U OTPAKECHUE €€ B
o0pa3oBaTeILHOM IPOIECCE.

[IpaBuibHOE NMMUTAHUE — 3TO OCHOBA JJIUTEIBHON U MJI0JJOTBOPHOU
YKU3HH, 3aJI0T 3J0POBbs, OOAPOCTH, TAPAHTHS OT MOSBIICHUS
PA3JIMYHBIX HEAYTOB.

[ToaTOMy OrpOMHO€ 3HAYCHUE UMEET HE TOJILKO TO, YTO OH €CT, HO U
TO, KaK OH 3T0 AenaeT. Heo0XxoauMo yiensiTh BHUMAHUE 3CTETUKE
NUTAHUS U KYJIBTYype OBEICHNS BOCIUTAHHUKOB 3a CTOJIOM. 1 uem
paHbllIe y peOEHKa CHOPMUPYIOTCS HABBIKK CTOJIOBOTO THKETA, TEM
MIPOYHEE OHU 3aKPEIATCS, CTAHYT XOPOIIEH Mp
JIETCKOM BO3DPACTe.
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3aoaqu eocnumamensi.
— YIOBIIETBOPEHUE IIOTPEOHOCTEM ACTEH;
— CO3JIaHHE TMOJIOKUTEIHLHOTO OTHOIIEHUS IETEN K
ele;

— CBOEBPEMEHHOE (DOPMUPOBAHUE KYJIBTYPHO-
TMTHEHUYECKUX HaBBIKOB B COOTBETCTBHUH C BO3PACTOM
JICTEH;

— (popMupoBaHuE IIpaBUJI HOBEACHUS U
B3aWMMOOTHOILECHUN AETEN APYT C APYITOMH CO
B3POCIIBIM.

(¥,
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OcnoeHuie npuHyunasl.

— CO3JIaHHE y ACTEH IMpeaBapUTEIbHON YCTaHOBKH;

— BCE JOJDKHO MPOTEKATh O€3 CyeThl, B CIIOKOMHOM 00CTaHOBKE,
HE MPUIHHSISL JSTIM HEIPHUATHBIX OINYIICHMUM;

— pedb BocnuTarens (HeTOpOILIMBas, JacKoBasi) JOJDKHA
COIIPOBOXKIATh MPOIECC KOPMIICHUSI;

— UIpHI IIepe] €A0i JOIKHBI ObITh CIIOKOWHBIMU, HE
BO30Y>K/1aTh-J€TEH, TaK KaK 3TO CHUXKAET BhIJICIICHHE
MUIIEBAPUTEIBHOIO COKa;

— B X0/ €/1bl HeO0X0AUMO (POPMHUPOBATh Y peOCHKA
YBEPEHHOCTB B TOM, YTO BCE MOIYIHUTCS; BOCHVITArefMB) 10/KeH
pajoBaThCs ycrexaMm peOeHKa. o -
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Bocnumamento oemckoeo cada Heobxo0umo OOyUYUTH
BOCHHUTAHHUKOB IMpPaBUJIaM MTOBEJACHUS 32 CTOJIOM.

210 00yUeHHE MIPOUCXOAUT, KaK Ha CIICIMAILHO OPTraHM30BaHHOM
00pa30BaTEeNbHOM JAEATEILHOCTH, TaK U BO BpEeMs IIpHeMa IHIIIH.

Bocnowurarenan JACTCKOI'O CaZla PYKOBOACTBYCTCI 3aJa4aMU,

c(hopMyIHMPOBAaHHBEIMH B IPOTPAMME C YUYE€TOM BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEN peOeHKA.
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I pynna pannezo 6o3pacma (om 1 0o 2 nem)

CdopmupoBaTh yMEHHUE MOIB30BATHCA JIOKKOM, TPUYUUTh CAMOCTOATEIBHO €CTh
pa3zHOOOpa3HYIO MUIITY, MOJb30BATHCS CANIPETKOM MOCIIE e/Ibl (BHAYAJIE C TOMOIIBIO
B3pOCJIIOr0, a 3aTE€M IO CJIOBECHOMY YKa3aHHUIO), BBIXOAS M3-3a CTOJIA, 3a/IBUTATh
CBOM CTYII.

Hay4yuTh CaMOCTOSITEIBHO €CTh TYCTYIO MUIIY JOXKOH (¢ 1 roma 2 Mecsuen).

HayuuTh ecTh U3 Tapeaku, M0JIb30BaAThCS YAIIKOM, €CTh ¢ XJieboM (¢ 1 roga 5
MECSIIEB).

[Ipuyyars geren ¢ MOMOLIBIO B3POCIBIX MBITh PYKHU IIEPE €101, TPABUIBLHO
M0JIb30BaThCS IOJOTEHIEM {C | Toga 6 MecsIeB).

llepsas mraowas epynna (om 2 0o 3 n1em)
3aKkpenuTh YMEHHS CaMOCTOSITEIIbHO MBITh PYKH II€pE]l €101, HACyXO BBITUPATh
JUIIO U PYKH MOJIOTEHIIEM, OMPSITHO €CTh, TIIATEILHO Iep

HAIIOMHUHAHUIO B3POCIIOTO.
CdhopMupoBaTh yMEHHUE BBIOJHATH 3JI€M€H§QHBIG p
ITOBEJICHUS: HE BBIXOIUTh M3-3a CTOJIA, HE 3aKOHYUB €Y,
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Cpeouss epynna (om 4 0o 5 1em)

CoBepI1IeHCTBOBATh MPUOOPETCHHBIE YMEHUSI: TIUIIY OpaTh TIOHEMHOTY,
XOPOIIIO MEPEKEBBIBATH, €CTh OECITYMHO, TPABWJIHHO MOJIH30BaThCA
CTOJIOBBIMU MPUOOpPaMu (JI0KKOM, BUJIKOM ), CAJI(ETKOM, IMOJIOCKATh POT IOCIE
CHbl.

Cmapwas epynna (om 5 0o 6 n1em)

CoBepIICHCTBOBATh KYJIBTYPY €/1bl: YMEHHUE MPABUIILHO MOJIb30BATHCS
CTOJIOBBIMH MPUOOpaMM (BHJIKOM, HOXKOM); €CTh aKKypaTHO, OE€CIITYMHO,
COXpaHsIs MPaBUILHYIO OCAHKY 3a CTOJIOM., 00paliarhCcs ¢ IpochOoi,
OJIarogapuTh.

lloocomosumenvras epynna (om 6 0o 7 1em)
3aKkpenuTh HaBBIKM KYJBTYPHI TOBEICHUSI 32 CTOJIOM gBPSIMO CHJICTh, HE
KJIaCTh JOKTH Ha CTOJ, OCCIIIYMHO ITUTh U II€PC/KCBLIBATH Ik AKKYPaTHO
TI0JIb30BaThCS CTOJIOBBIMH HpHOOpamMu, oOpaiiarbCcs ¢l |
OJIarogapuTh.

¥,
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Memoowi:

1. Harnsauelii (moka3s OprueMoB BIafeHHs CTOJIOBBIMH IPHOOpaMH, AEMOHCTPALHUS
MIPABUJI CEPBUPOBKHU, MOJIOKUTEIILHBIN JIAYHBIA IIPUMED, PACCMATPUBAHUE KAPTUH U
WJUTIOCTPALIMi, SKCKYpPCHS Ha THIEe00K, HAOII0EHUE 3a CBEPCTHUKAMM )

NPABUIA MONL30BAHNS
CTOIOBbIMY MPUBOPAMMU
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TEMOHCTpPAIUS TPABUI CEPBUPOBKHU

llnnunn CEPBMPOBKM c'ronn

o

www.fppt.info y A



paccMaTpuBaHUE KaPTUH U WLTIOCTPALUA
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2. CnoBecHbIN (OOBSICHEHHUE, PA3bsICHEHHUE,
yOeKACHHUE, NCII0JIb30BaHUE XYN0KECTBEHHOTO CJI0BA,
pa300p NpoOJEMHBIX CUTYaIdi, MOOLIPUTEIILHAS
OlICHKA JICATCIbHOCTH PEOCHKA)

3. IlpakTmueckuii (A€KYypPCTBO, 3aKPEINICHUE
HABBIKOB IMOBEJACHUS 32 CTOJIOM, JUIAKTUYECCKUE UTPHI,
CIO’KETHBIC UT'PHI)
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Dopmbl pabomvl ¢ B0CNUMAHHUKAMU.
beceasl — 0 NMpPaBUIBHOM IMMTAHWUH, O IIOJIE3HBIX NPOIYKTAX, O
KYJBTYp€ MOBEJACHHUS 3a CTOJIOM, OOCYIUTh MEHIO;

Opranu3oBaHHas 00pa3oBaTeibHas ACATEAbHOCTh — II03HABATEIILHOC
pa3Butue «Eciu xodenib ObITh 310pOB», «BKycHas kamay», «Exga mis
CUJIbHBIX» U T.H.; XyJA0XKECTBEHHO-3CcTeTHYecKoe pa3zpurue (M30
TESITEILHOCTD)

Jnnaktnueckue urpbl: «IIpuroroBs camary, «CBapu KOMIIOTY,
«OTtragan mo 3amnaxy», « Yrajau o BKyCy» 1 T.]I.

CI0KETHO-POJIEBBIE UIPBIL: «JIeHb poxkaeHUs KyKibl Kartm» «Knem
rocrei», «CeMerHbIN ykuH», «Kadey, «Marazus» u T.1.
3HAKOMCTBO € XYJ0KECTBEHHOM JIMTEPATYPOM

[IpoCcMOTp ITO3HABATEIBHBIX MYJIBT(HUIHLMOB: | LlapeBHa»
(cepum «IIpo eny «3amaparikay, «OTKyaa oep enay [ -Mu-
MHIIKIY, (cepusi «HecoBpemenHas efah, «ITuef 'MHsTHIaY (
«llome3Hble ¥ BpeAHBIE IIPOTXYKTEI», ¢ | A« BUTAMIHBIY,

«MuKpoObD», «B30UTHIE CITUBKHNY, «
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Vcenosus eocnumanus nonosxcumenvbHo2o OMHOUEHUS K eoe
(B OCHOBE JIEKUT MHAUBUAYAJbHBIN MOAXO U BaJI€OJIOTMUE€CKOE MPOCBEIICHHUE):
* y100HOE PaCIOJI0KEHHUE CTOJIOB, SCTETUYECKH IIPUSITHASI CEPBUPOBKA U MO1a4ya
omron;
* OJaroNnpUsTHBIN MCUXOJIOTHYECKUIN KIMMAT, JO0OpOoKeIaTeIbHOEC U BHUMATEILHOE
OTHOIIIEHUE B3POCIIBIX;
* pa3bsICHEHUE HEOOXOMMOCTH PallMOHAIBHOTO MUTAHKSI, IIpoTaraHjia 3J10p0OBOro
o0pa3a KH3HH;
* HCKJIFOYEHHUE arpECCUBHBIX METOJIOB BO3JIEUCTBUSA (YIPO3bl, IPUHYXICHHUE,
HaKa3aHUE), HEeXKENaTeIbHO 3aCTaBIsATh peOCHKA €CTh O€3 anmneTuTa;
* IOCTENICHHOE MIPUYyYEHUE peOCHKA K HYKHON HOPME B €J1€ (TEM JETSAM, KOTOPhIE
IPUBBIKIN €CTh JJOMa TOJIBKO OAHO OJt0/I0 (IIEPBOE WIIK BTOPOE), HAIO 00S3aTEIBHO
JaBaTh HEMOJIHYIO HOPMY);
* OKa3aHUE MOMOIIHA B KOPMJIEHHUH, IIPU ITOM MPEIOCTABIIAS BO3MOXKHOCTh
MPOSIBIISITh CAMOCTOSITEIIbBHOCTD (JJIs1 AE€TEH, Y KOTOPBIX
CaMOCTOSITEJILHOTO MPUEMA MUIIHN);
* IO3BOJIUTH JECTSIM 3alUBATh IHIILY KOMIIOTOM, KHUCEJIE
BOZIOM —TOIIa OHU OXOTHO €T (I AEeTEN, KQTOPEIE C T,
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YT0OBI JeTH MOJYYHIN YA0BOJIBCTBUE HE TOJIBKO OT €/bl, HO 1
OT OOIIICHHUS CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIIBIMU, JIYUIIIE BCETO
MCIO0JIb30BaTh TEXHOJIOTHUIO CEMEMHOTO CTOJIA.

OHa 3aKJII049a€TCs B CIEAYIOMIEM:

- B3POCIIbIE JOIKHBI €CTh BMECTE C JIETbMU;
- 3a CTOJIOM JIETH JIOJKHBI 00IIaThCs (HO HE 00CYyKaaTh U
CIIOPUTH);
- MaHEphl JeTeH 3a CTOJIOM OOCYKACHHUIO B3POCIBIX HE
OJIEKaT.

3a4yeM 3a CTOJIOM C ICTbMH HOJKEH 00s13aTEIIbHO CUICTh
B3pocCbIi? IIpexae Bcero, 4ToObl CO3/1aTh APYKECKYIO
arMocepy, HAay4YnuTh JE€TEN paccaalIaThes, O

A e1lie CBOMM MPUMEPOM OH KCIIOABOJIb,
JETEH K XOpOIIIUM MaHepaM, MOXKET Okasars
11 peOCHKA CUTYyaIlUH.
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[lopsdok deticmsuti no opeanuzayuu npuema NUWU:
1. ITonroroBka k npuemy nuiiyd. CoONM0eHNE TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHUI
(MeOenb paccTaBi€Ha YI0OHO B COOTBETCTBUHU C POCTOM JIETEH; CTOJIBI
POMBITH rOpsiueii BOAOM ¢ MbLIOM. [ToMOIITHUK BOocTiATaTENsT 00s13aH
TIIATEJIbHO BBIMBITh PYKH, HAJIETh CIEIUAIBHYIO OJICXK Y, IPOBETPUTH
MOMEILIEHUE, UCITOIB30BaTh TOJIBKO YHCTYIO MOCYY)
2. 'urneHn4ecKkue Npoueayphl: BaJ€OJOTMYECKOE ITPOCBEIICHUE AETEH,
3aKpETJICHUE MTPABUJI MBIThSI PYK; (CTapIIMi BO3PACT-CAMOKOHTPOJIb ACTEH;
OILICHKA JICSITEIbHOCTH.
3. CepBUpOBKa CTOJIA: OpraHU3alKs JKYPCTBA; 0O3HAKOMJIEHUE C MEHIO,
OOBSIBJICHUE €T0 JCTSAM; IIPUBJICYCHNE BHUMAHUS JIE€TEH K SCTCTUUYHOMY
0(hOPMIICHHIO CTOJIOB, COOJIIOICHHUE TTPABUIIBHOM OCAaHKH.
4. Ilpuem nuiu (3aBTpak, 00e, NOJAHUK, YokuH). MHauBuayanbHas padbora
110 BOCIIUTAHUIO KYJBTYPHI €1bl; 00yUCHHUE MPaBUJIaM YTH@KETa; OIICHKA
IEATEILHOCTH.
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ANrOPUTM
CEPBUPOBKM CTOJA
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CepBupoeka ctona B [10Y
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	Формирование культурно-гигиенических навыков  при организации питания.��Подготовила �старший воспитатель Егорова А.П.���МКДОУ д/с № 353 г. Новосибирск
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	                        Основные принципы:��—  создание у детей предварительной установки;�—  все должно протекать без суеты, в спокойной обстановке, не причиняя детям неприятных ощущений;�—  речь воспитателя (неторопливая, ласковая) должна сопровождать процесс кормления;�—   игры перед едой должны быть спокойными, не возбуждать-детей, так как это снижает выделение пищеварительного сока;�— в ходе еды необходимо формировать у ребенка уверенность в том, что все получится; воспитатель должен радоваться успехам ребенка. �
	Слайд номер 5
	                 Группа раннего возраста (от 1 до 2 лет)�Сформировать умение пользоваться ложкой, приучить самостоятельно есть разнообразную пишу, пользоваться салфеткой после еды (вначале с помощью взрослого, а затем по словесному указанию), выходя из-за стола, задвигать свой стул.�   Научить самостоятельно есть густую пищу ложкой (с 1 года 2 месяцев).�   Научить есть из тарелки, пользоваться чашкой, есть с хлебом (с 1 года 5 месяцев).�   Приучать детей с помощью взрослых мыть руки перед едой, правильно пользоваться  полотенцем {с 1 года 6 месяцев).�                    �Первая младшая группа (от 2  до 3 лет)� Закрепить умения самостоятельно мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки полотенцем, опрятно есть, тщательно пережевывать пищу, держать ложку в правой руке, пользоваться салфеткой, полоскать рот по напоминанию взрослого.�  Сформировать умение выполнять элементарные правила культурного поведения: не выходить из-за стола, не закончив еду, говорить «спасибо».�
	                                      Средняя группа (от 4 до 5 лет)��     Совершенствовать приобретенные умения: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой), салфеткой, полоскать рот после еды. �	                   Старшая группа (от 5 до 6 лет)�  Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом., обращаться с просьбой, благодарить.��                       Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)�   Закрепить навыки культуры поведения за столом: прямо сидеть, не класть локти на стол, бесшумно пить и пережевывать пищу, аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой, благодарить.����
	                                    Методы:�1. Наглядный (показ приемов владения столовыми приборами, демонстрация правил сервировки, положительный личный пример, рассматривание картин и иллюстраций, экскурсия на пищеблок, наблюдение за сверстниками)��� 
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Слайд номер 11
	                    Формы работы с воспитанниками:�   Беседы –  о правильном питании, о полезных продуктах, о культуре поведения за столом, обсудить меню;�    Организованная образовательная деятельность – познавательное развитие «Если хочешь быть здоров», «Вкусная каша», «Еда для сильных» и т.д.; Художественно-эстетическое развитие  (ИЗО деятельность)�   Дидактические игры: «Приготовь салат», «Свари компот», «Отгадай по запаху», «Угадай по вкусу» и т.д.�   Сюжетно-ролевые игры: «День рождения куклы Кати» «Ждем гостей», «Семейный ужин», «Кафе», «Магазин» и т.д.�Знакомство с художественной литературой� Просмотр познавательных мультфильмов:  «Жила была Царевна» (серии «Про еду «Замарашка», «Откуда берется еда», «Ми-ми-мишки», (серия  «Несовременная еда», «Пчелка Умняша» (серия «Полезные и вредные продукты», «Фиксики» (серии «Витамины», «Микробы», «Взбитые сливки», «Консервная банка»). 
	                  Условия воспитания положительного отношения к еде �(в основе лежит индивидуальный подход и валеологическое просвещение):�• удобное расположение столов, эстетически приятная сервировка и подача блюд;�• благоприятный психологический климат, доброжелательное и внимательное отношение взрослых;�• разъяснение необходимости рационального питания, пропаганда здорового образа жизни;�• исключение агрессивных методов воздействия (угрозы, принуждение, наказание), нежелательно заставлять ребенка есть без аппетита;�• постепенное приучение ребенка к нужной норме в еде (тем детям, которые привыкли есть дома только одно блюдо (первое или второе), надо обязательно давать неполную норму);�• оказание помощи в кормлении, при этом предоставляя возможность проявлять самостоятельность (для детей, у которых нет навыка самостоятельного приема пищи);�• позволить детям запивать пищу компотом, киселём, соком или просто теплой водой –тогда они охотно едят (для детей, которые с трудом глотают пищу);�
	  Чтобы дети получили удовольствие не только от еды, но и от общения со сверстниками и взрослыми, лучше всего использовать технологию семейного стола.� Она заключается в следующем:�-  взрослые должны есть вместе с детьми;�-  за столом дети должны общаться (но не обсуждать  и спорить);�-  манеры детей за столом обсуждению взрослых не подлежат.�   Зачем за столом с детьми должен обязательно сидеть взрослый? Прежде всего, чтобы создать дружескую атмосферу, научить детей расслабляться, отдыхать. �  А еще своим примером он исподволь, ненавязчиво приучает детей к хорошим манерам, может оказать помощь в трудной для ребенка ситуации.�
	              Порядок действий по организации приема пищи:�1. Подготовка к приему пищи. Соблюдение гигиенических требований (мебель расставлена удобно в соответствии с ростом детей; столы промыть горячей водой с мылом. Помощник воспитателя обязан тщательно вымыть руки, надеть специальную одежду, проветрить помещение, использовать только чистую посуду)�2. Гигиенические процедуры: валеологическое просвещение детей, закрепление правил мытья рук; (старший возраст-самоконтроль детей; оценка деятельности. �3. Сервировка стола: организация дежурства; ознакомление с меню, объявление его детям; привлечение внимания детей к эстетичному оформлению столов, соблюдение правильной осанки.�4. Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин). Индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; обучение правилам этикета; оценка деятельности.�
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